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Учебный план групп, реализующих основную образовательную программу дошкольного 

образования,  составлен с учётом: 

   - ФОП ДО от 30.09.2022г (Приказ  от 25.11.2022 №1022); 

   - Статьи 11 - 20 Закона РФ «Об образовании» от 29.12.12 г. № 273  – ФЗ; 

   - Федерального государственного образовательного стандарта ДО  к структуре основной 

образовательной программы дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17.10.2013 г.); 

   - Приказа Министерства образования РФ от 31.03.2009 г. № 277 «Об утверждении 

положения о лицензировании образовательной деятельности». 

   - Положения о государственной аккредитации образовательных и научных организаций 

от 18.05.2009 г. № 414; 

   - Типового  положения о дошкольном образовательном учреждении, утвержденное 

постановлением Правительства РФ от 27.10.2011 г. № 2562; 

   - Устава МБДОУ «Большеучинский детский сад №1», утверждённый  Постановлением 

Администрации муниципального образования «Можгинский район» 12.10 2011 №1123; 

- специфики и возможностей контингента воспитанников. 

Учебный план МБДОУ «Большеучинский детский сад №1» обеспечивает выполнение: 

- Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения,  

отдыха и оздоровления детей и молодёжи» СанПин 2.4.1.3648-20 (Утверждены 

постановлением главного государственного санитарного врача РФ № 28  от 28.09.20.). 

 Учебный план рассчитан на пятидневную рабочую неделю. Группу раннего возраста 

посещают дети от 1.6 месяцев до 3 лет, дошкольные группы от 3 до 7 лет. 

 Учебный план определяет перечень образовательных областей, реализуемых в 

непосредственно – образовательной  деятельности, распределение учебного времени, 

отводимое на освоение содержания дошкольного образования по всем возрастным группам, 

образовательным областям и учебным занятиям. 

  Продолжительность непрерывной  непосредственной   образовательной деятельности: 

                        для детей групп раннего  возраста – не более 10 минут; 

                        для детей  младшей группы – не более 15 минут; 

                        для детей средней группы  - не более 20 минут; 

                        для детей старшей группы – не более 25 минут; 

                        для детей подготовительной группы – не более 30 минут. 

Перерывы между НОД – не менее 10 минут. 

Максимальный объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 

                             В группах раннего возраста – не превышает  15 минут; 

                              в младшей группе – не превышает 30 минут; 

                              в средней группе  - не превышает  40 минут; 

                              в старшей группе – не превышает 1 часа 15 минут; 

                              в подготовительной – не превышает 1 часа 30 минут.  

В середине времени, отведённого на НОД, проводят физкультминутки. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут  в  день. 

Непосредственно - образовательная деятельность  физкультурно – оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведённого на 

непосредственно образовательную деятельность. 
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Непосредственно - образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурой и музыкой. 

На основе плана составлено расписание непосредственной образовательной деятельности. 

Цель: отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов учебно – 

познавательной деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, 

разнообразить формы проведения, чередовать статичные и динамичные виды деятельности, 

распределить нагрузку между воспитателями  и  специалистами. 

 Учебный план, согласно ФГОС ДО и ФОП ДО содержит 5 образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Художественно – эстетическое», «Физическое развитие», 

«Социально – коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 

Учитывая рекомендации ФОП ДО, дважды в год проводится мониторинг достижения 

воспитанников планируемых результатов освоения программы : 2024 – 2025 – все 

возрастные группы, кроме группы раннего возраста (1.6 – 2лет) – только в конце учебного 

года. 

Мониторинг проводится как в рамках непосредственно – образовательной деятельности, 

так и при проведении режимных моментов. 

Форма организации занятий: с 1.6 – до 3 лет – подгрупповая, с 3 – до 7 лет – фронтальная. 

Продолжительность учебного года: с 02.09.2024г по 30.05.2025г. 

Количество учебных недель: 37 недель; 

Каникулы: с 01.01.2025 по 08.01.2025г ( во время общероссийских новогодних и 

рождественских праздников). 

 Закрытие МБДОУ с 02.06.2025 по 11.06.2025г.(на косметический ремонт). 

С 16.06.2025 по 29.08.2025г. проводится НОД художественно- эстетического и физического 

направления (музыкальные занятия, изобразительная деятельность, занятия физической 

культурой). Также,  проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники и  

другие развлечения. 

Для гарантированной реализации ФГОС ДО и ФОП ДО в чётко определённые временные 

рамки, образовательная нагрузка рассчитывается на 9 месяцев без учёта адаптационного 

периода и зимних каникул. В соответствии с общеобразовательной программой 

непосредственно – образовательная деятельность в группах проводится ежегодно с 

сентября по май включительно. 

 

 

 

 
 
 
                                                                      
 
                                                                               Утверждаю:___________/Зворыгина И.В. 
                                                                                             Заведующий МБДОУ  
                                                                                      «Большеучинский детский сад №1»    
                                                                                              Приказ №         от 30.  08. 2024  г. 
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                     Учебный план МБДОУ «Большеучинский детский сад №1»    

                                                     на 2024 – 2025 учебный год 
 

 

 

Образовательная область 

Учебная нагрузка на детей 

    группа 

раннего 

возраста (1 

год 

обучения) 

2 младшая 

группа (2 год 

обучения) 

средняя группа 
(3 год 

обучения) 

  старшая 

группа (4 

год 

обучения) 

Подготовит

к школе 

группа 

(5 год 

обучен

ия) 

неделя год неделя год неделя год  неделя год  неделя  год 

Инвариативная (обязательная) 
часть 

 
1 Познавательное развитие 

 

1.1 Развитие 

познавательно- 

исследовательской   

деятельности (мир - 
предметный, социальный, 
природы) 
 

1 38 1 38 1 38 2 76 2 76 

1.2 ФЭМП 
 

- - 1 38 1 38 1 38 2 76 

 
2. Речевое развитие 

 

2.1 Развитие речи 2 76 1 38 1 38 2 76 2 76 
 

3. Художественно-эстетическое  
развитие 

 

3.1 Рисование 1 38 1 38 1 38 2 76 2 76 

 3.2.Лепка 
 
1 
 

    
 38 1 38 1 38      1 38 0.5(чер.

с апплик) 
   19 

 

3.3 Аппликация 
- - 0.5 19 0.5 

(чер. с 

констр. 

мод.) 

19 
 

1 38 0.5 
(чер.с 

лепкой) 

   19 
(чередуется с 

констр. мод. 

деятельностью 

) 

 
3.4 Конструктивно – 

модельная деятельность 

1     38 0.5 
(чер. С 

апплик) 

19 0.5 19 0.5 19 0.5 19 
(чередуется с 

аппликацией) 

 

 
 

3.5 Музыкальная 

деятельность 
2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 

 

4. Физическое развитие 

 

 

4.4 Физкультура 
2 76 3 114 3 114 3 114 3 11

4 
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(1 на свежем 
воздухе) 

(1 на свежем 
воздухе) 

(1 на свежем 
воздухе) 

(1 на свежем 
воздухе) 

4.5 Здоровье Через интеграцию с другими образовательными областями 

 

5. Социально-коммуникативное 

развитие  

 
5.1 Безопасность В совместной деятельности взрослого и ребенка, через интеграцию с 

другими 
образовательными областями 

5.2 Социализация В совместной деятельности взрослого и ребенка, через интеграцию с 
другими 

образовательными областями 

5.3 Труд 
В совместной деятельности взрослого и ребенка, через интеграцию с 

другими 
образовательными областями 

Длительность одного 

Вида образовательной 

деятельности 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Количество занятий в 

день 

2 2 – 3 2-3 3  3  

Количество занятий в 

неделю/год 

10/380 11/418 11/418 14,5/551 14,5/551 

 

6. Национально – региональный  компонент ( в форме игр, бесед, наблюдений, экскурсий 
в свободное от занятий время).
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                                                                                          Утверждаю_________Зворыгина И.В. 
                                                                           Заведующий МБДОУ 

                                                                              «Большеучинский д/с №1»  
                                                                                      Приказ №         от 30.  08. 2024  г. 

 
                                       

Годовой календарный учебный график  на 2024 – 2025 учебный год    

 

1. Режим работы учреждения:  

 

Пятидневная рабочая неделя, ежедневный график работы ДОУ: 

 Для групп детей раннего  возраста (1,6  до 3 лет) : с 07.30 до 16.30  

Для детей дошкольного возраста (младшая – подготовительная) – с 7.30 до 18.00    

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствие с  

производственным календарём официальных праздников. 

 
2. Продолжительность учебного года в МБДОУ: 

 
         В целях оптимизации образовательных нагрузок,  для снижения риска отклонений в 

психосоматическом здоровье детей, с учетом Санитарно-эпидемиологических 

требований  к организациям воспитания и обучения,  отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» СанПин 2.4.1.3648-20 (Утверждены постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ № 28  от 28.09.20.) - на учебный год утверждены 

37 учебных недели и каникулы для детей: 

- зимние –  8 дней января; 

- летние – три месяца лета. 

 Продолжительность учебного года: 9 месяцев, начало учебного года 02 сентября, 

окончание – 30 мая. 

   

 Структура образовательного года: 
 - 02 сентября – начало образовательного процесса; 

-  с 02.09.  по 13.09. – адаптационный период 

 -  с 16.09 по 30.09 – обследование детей. Мониторинг, диагностика. 

 - с 01.10. по 01.11 – НОД; 

-  04.11 – официальный государственный праздник День Государственности; 

- с 05 по 27.12.- НОД; 

 - с 30.12 – 08.01  – Официальные государственные праздники – Новый год, Рождество ; 

 - с 09 января  по 30.04 – НОД; 

- с 01.05 – 02.05 - праздник – День мира и труда; 

 - с 05.05 по 07.05 – НОД; 

- с 08.05.- 09.05    Официальный праздник День Победы. 

- с 12.05 по 23.05 – НОД. 

- 26.05 по 30.05 -  обследование детей. Мониторинг, диагностика. 
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с 02.06 по 11.06– закрытие детского сада на косметический ремонт, в соответствии с 

приказом Управления образования и приказа заведующей детским садом МБДОУ 

«Большеучинский детский сад №1» 

 12.06 – 13.06  – Официальный праздник - День Конституции 

с 16.06  по 29.08. – летний оздоровительный период,   организуется  образовательная 
деятельность только физкультурно – оздоровительного и эстетического цикла. 
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